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Obecnie nasze sklepy w duzej mierze oferuja importowa-
ne produkty spozywcze, takie same jak te, ktére sg lub moga
by¢ produkowane w naszym regionie. Rdwnoczesnie nasi
producenci z trudem szukaja rynkéw zbytu dla swych pro-
duktéw w odlegtych czesciach kraju i za granica (wywotujac
zaburzenia w tamtejszych gospodarkach) lub wrecz cierpig
niedostatek, nie znajdujgc nabywcow.

Kazdy region moze by¢ w wiekszym stopniu samowy-
starczalny w zakresie podstawowej zywnosci, traktujac han-
del zewnetrzny jako ilosciowe i jakosciowe uzupetnienie
(urozmaicenie) oferty oraz jako zréwnowazenie bilanséw
ptatniczych. Oczywiscie lokalne ptody rolne warto prze-
twarza¢ wg tradycyjnych przepiséw kulinarnych na wtasne
potrzeby czy na eksport i dla turystow. Regionalne specjaty,
zwiaszcza markowe, przyciggaja dodatkowy kapitat. Ideg lo-
kalnej zywnosci jest jednak przede wszystkim zapewnienie
mozliwie maksymalnej samowystarczalnosci zywnoscio-
wej, zwlaszcza w odniesieniu do podstawowych produktéw
zywnosciowych, a nie promocja na skale ogdlnokrajowa
czy miedzynarodowg wytwarzanych lokalnie smakotykéw
i ekskluzywnych, drogich towaréw luksusowych. Mimo po-
dobnych nazw, lokalna zywnos$¢ nie jest bowiem tozsama z
mocno promowanym w UE produktem lokalnym i regional-
nym (tradycyjnym i markowym). Lokalna zywnos¢ nie kon-
kuruje z tymi tematami, gdyz stanowig one raczej jej uzupet-
nienie. Produkt lokalny to zwykle wykwintna zywnos¢ (oraz
rekodzieto) przygotowana w oparciu o tradycyjne receptury
i przeznaczona raczej dla bogatszych klientéw miejscowych
oraz dla turystéw i na eksport. Natomiast lokalna zywnos¢
to i lokalna produkgja i lokalna konsumpcja podstawowych
produktéw rolnych, dostepnych w danym klimacie i sezo-
nie. Temat adresowany jest wiec do szerokich rzesz spote-
czenstwa, takze to tych obywateli, ktérych np. nie sta¢ na
certyfikowang zywnos¢ z upraw ekologicznych. Podobne
uwagi mozna odnies$¢ do bardzo wartosciowego ruchu Slow
Food, ktéry promuje tradycyjng zywnos¢, nie wytwarzang
w sposodb masowy. Nie zabrzmi to zbyt marketingowo, ale
obrazowo ujmujac, chodzi bardziej o to, by np. mieszkancy
Krakowa jedli gtéwnie wyroste w okolicy (50 - 100 km) ziem-
niaki i jabtka, kasze i makarony wyprodukowane na miejscu
i z wyrostych w regionie zbdz, a mniej siegali po zywnos¢ z
innych rejonéw kraju i zagranicy, zwtaszcza gdy sa lub moga
by¢ dostepne petnowartosciowe, lokalne odpowiedniki.

do alterglobalizacji

Sprzyja to ochronie srodowiska, gdyz zmniejsza naktady
na etapie produkcji zywnosci, jej przetwarzania i przecho-
wywania (konserwanty, mrozenie), pakowania i transportu.
Utatwia tez kontrole catego cyklu zycia produktu (transpa-
rentnosc¢), od uprawy po utylizacje opakowan. Np. tatwiej
sprawdzi¢ warunki produkcji, gdy odbywa sie ona w pobli-
skiej wsi, niz gdy dzieje sie to na drugim koricu swiata i mo-
zemy polegac tylko na deklaracjach na etykietach. Podobnie
producent bedzie bardziej dbat o ekologicznos¢ swych pro-
duktéw, wiedzac, ze trafig one do jego ziomkéw czy wrecz
do sasiadéw a nie do ludzi z odlegtych rejonéw, z ktérymi
nie ma emocjonalnego zwigzku. Lokalna produkcja rolna,
a wiec nie nastawiona na dalekie rynki, odbywa sie zwykle
w gospodarstwach o matym areale i ze zr6znicowang pro-
dukcja, mato zmechanizowanej i mato a czesto w ogole nie
zchemizowanej. To dodatkowe aspekty chronigce biorézno-
rodnos¢.

Niestety globalizacja dosiegta takze zywnosci ekologicz-
nej (certyfikowanej): oznacza to, ze czasem produkty te s
mocno pakowane i transportowane (takze samolotami — by
zapewnic¢ $wiezg satate przez caty rok) przez tysiace kilome-
tréw. Zdarza sie, ze pochodza z ogromnych monokulturo-
wych (cho¢ niezchemizowanych) gospodarstw, ktérych
wielu z nas raczej nie nazwatoby ekologicznymi. Dochodzito
nawet do wyzysku pracownikéw takich ,ekolatyfundiow”
lub uzycia nieekologicznych, skazonych pasz zakupionych
z innych gospodarstw. Ekologiczna zywnos¢, produkowana
przemystowo, na wielka skale, stata sie bowiem lukratyw-
nym biznesem zaleznym od wielkich firm i hipermarketéw.
Producenci podlegaja naciskom przestawienia sie na wyspe-
cjalizowanga produkcje. W efekcie staje sie ona coraz mniej
zréznicowana, a wiec i mniej zdrowa dla srodowiska i ludzi
niz ta produkowana na skale lokalna, kierowana bezposred-
nio do konsumentéw lub do mniejszych, lokalnych sklepéw.
Wskutek tego certyfikowana lecz zglobalizowana zywnos¢
niszczy z nawiazka swdj efekt ekologiczny. Natomiast zyw-
nos¢ lokalna kfadzie akcent na inny aspekt ekologicznosci
(cho¢ oczywiscie i tu atesty sa mile widziane).

Transport zywych zwierzat na duze odlegtosci nalezy
zakaza¢ ze wzgledu na samo okrucienstwo tego proce-
deru. Jest on rowniez ekonomicznie absurdalny, powo-
dujac zuzycie paliwa kopalnego i roznoszenie choréb.
Nie jest dobra prognoza dla lokalnej zywnosci, ze dziata-

cze walczacy z transportem koni z Polski, mimo, ze cze-
sto sami s wegetarianami, za realistyczny cel postawili
sobie (na razie?) jedynie zastgpienie transportu zywych
zwierzat eksportem zamrozonych péttusz.

Wplyw lokalnej zywnosci widoczny jest tez w gospo-
darce regionu - nabycie lokalnej zywnosci czy innego
dobra powoduje, ze pieniadz pozostanie w lokalnym
obiegu, przyczyniajac sie do wzbogacenia regionu i jego
mieszkancow.

Jak wykazaty doswiadczenia zachodnie, lokalna produk-
cja i konsumpcja zywnosci jest istotnym elementem zapo-
biegania marginalizacji mieszkancédw wsi. Tworzy nowe
miejsca pracy takze w miescie, uniezalezniajac spotecznosci
od kapryséw rynku eksportowo-importowego i spekulagji
gietdowych. Wspierania lokalnej produkgji i konsumpcji zyw-
nosci skutkuje wiec ograniczeniem bezrobocia na terenach
wiejskich i wzmacnia drobny handel, utatwia kontrole pro-
cesu produkgji, ogranicza emisje zanieczyszczen zwigzanych
z produkcja, konserwacja, opakowaniami i transportem zyw-
nosci. Sprzyja tez zainteresowaniu ekologiczng (certyfikowa-
na) zywnoscia, choc brak atestow nie dyskwalifikuje tradycyj-
nego rolnika i przetwércy dziatajagcego na matg skale.

Wszelkie lokalne wybory konsumenckie sprzyjaja szyb-
szemu krazeniu pienigdza i pozostawaniu wiekszej jego
ilosci w regionie, a to oznacza wiekszg zasobnos¢ jego
mieszkancow i instytucji, co oczywiscie w efekcie umozliwia
inwestycje i proekologiczne wybory konsumentow.

Mozna zapyta¢ czy chodzi tu o zamkniecie sie na $wia-
towy rynek, czy moze to w efekcie zmniejszy¢ konkuren-
cyjnos¢ a wiec czy podniesie to ceny i nie pogorszy jakos¢
oferty ,jak za komuny”? Oczywiscie kazde rozwigzanie kryje
potencjalne niebezpieczenstwa. Lokalnos¢ nie jest jednak
ideologia, skupia sie najpierw na tym, co jest na miejscu,
a w przypadku brakéw $miato czerpie z tego, co oferuje
Swiat. Nalezy wiec dziata¢ praktycznie. Natomiast konkuren-
Cja... oczywiscie kazdy ma praktyczne prawo i teoretyczng
mozliwos$¢ podjecia rywalizacji o rynek z McDonaldsem, Te-
sco, Uncle Bens, Nestle. Kazdy tez moze wygra¢ w totolotka
czy zostac prezydentem ale nie wszyscy na raz.

Nie tudzmy sie jednak, samo uswiadomienie konsumen-
tom koniecznosci wybierania lokalnej zywnosci nie wywota
masowego jej wykupywania ze sklepéw. Edukacja, moda,
patriotyzm lokalny nie wystarcza, by lokalne uprawy staty
sie powazng konkurencja dla taniej, przemystowej zywno-
sci z hipermarketéw. Proste mechanizmy popytu i podazy
nie wystarcza. Bez uruchomienia alternatywnych metod jak
lokalne srodki rozliczeniowe, barter wielostronny, spétdziel-
nie i in,, sytuacja lokalnej zywnosci nie poprawi sie znacza-
co. Wiaczenie tych metod sprawi nie tylko, ze poprawi sie
kondycja ekonomiczna ,matorolnych” chtopéw oraz stan
Srodowiska niszczonego przez ,nowoczesne”, konwencjo-
nalne rolnictwo. Dodatkowym efektem blizszych kontaktow
miasto-wies, konsument-producent bedzie wzrost poczucia
wiasnej wartosci u chtopéw, ich dowartosciowanie i lepsze
zrozumienie ich spraw przez ,mieszczuchéw”, ktérych dzieci
zobaczg, ze mleko pochodzi nie ze sklepu a od krowy, ktéra
nie jest ona fioletowa jak w reklamie. Wzrosnie szacunek dla
pracy i chleba. Mysl globalnie, jedz lokalnie.

Lokalna zywnos¢ a tradycja

Lokalna zywno$¢ to taka, ktéra jest uprawiana tam .
: gdzie jest spozywana. Po co importowac safate czy jabtka?
: Skoro nie chcemy importowac to nie eksportujmy! Waz- .
: ne jest jednak by zywno$¢ ta byta swieza, sezonowa. Dzi$ .
: nawet rosliny tropikalne mozna u nas uprawiac (w szklar- .
: niach a wiec kosztem ogromnych naktadéw energetycz- .
: nych i wyzszych cen). .

Gdy wiec méwimy o lokalnej zywnosci, to wspaniales
- jesli sg to tradycyjne, lokalne gatunki, gdyz s3 one lepiej -
- przystosowane do danego klimatu. Réwniez organizmy:
- konsumentéw sg lepiej przystosowane do spozywania ga- .
- tunkéw ,zakorzenionych” w danym regionie.

Jeszcze lepiej gdy dodatkowo zywnos$¢ ta zostanie :
: przetworzona wg tradycyjnych, lokalnych przepiséw. Roz- :
: norodnos¢ kulturowa, ktérej czescig jest dziedzictwo ku-
: linarne to bogactwo, o ktére trzeba dba¢, podobnie jak o :
* bioréznorodnosc a szacunek i zainteresowanie dla tradycji
- zwykle przekfada sie na szacunek dla ludzkiego i przyrod- ;
* niczego otoczenia. .

Dobrze, gdy lokalno$¢, tradycyjnosé, ekologicznosc -
. (kwestie chemii, GMO i in.), etyczne podejécie do pracow-
- nikdw czy zwierzat jest potwierdzone wiarygodnymi cer- .
. tyfikatami a nie tylko sloganami reklamowanymi. .

Dobrze gdy tradycyjne przepisy kulinarne zostang :
:jednak zweryfikowane pod katem ich zdrowotnosci. Re-
. latywizm mowiacy, ze kazda tradycja jest rownie dobra *
‘(a wiec i zdrowa) mozna przeciez sprowadzi¢ do absurdu *
. wymyslajac ,nowe tradycje”, sankcjonujac niezdrowe wy-
- nalazki taka czy inna tradycja. McDonalds wrést w trady- .
- cyjny pejzaz amerykanskich miast i tak jak Jose Bove we :
. Francji usitowat przerwa¢ budowe McDonaldsa, tak ktéras
- z lokalnych spotecznosci w USA bronita swego zabytko-
- wego, tradycyjnego McDonaldsa przed wyburzeniem. :
- Coz z tego, ze jest to tradycja zatosnie krotka w poréw- :
- naniu do Wawelu czy piramid. Kazde pokolenie, nie tylko :
- wéréd Amerykanéw, darzy sentymentem to wsréd czego :
- wyrosto, to co robito w dziecinstwie. Zycie rodzicow czy -
- dziadkéw i bab¢ to juz historia. Przepisy unijne dotyczace :
- produktéw lokalnych wymagaja zaledwie 50 letniej trady- :
. ¢ji (dlatego mozna byto zarejestrowa¢ miody z Boréw Dol- -
- noélaskich, mimo ze na tych terenach nastapita catkowita .
- wymiana ludnosci a wiec i zerwanie wielowiekowej trady- .
. ¢ji). Coca-cola ma juz ok. 100 lat a choinka jest obecna w .
- Polsce moze 200 lat a trudno sobie wyobrazi¢ bozonaro- .
. dzenie bez niej.
¢ Takwiec do tradycji nalezy z szacunkiem (sercem) ale i
: z gtowa. Wskutek chtopskiej biedy wiele tradycyjnych po- :
: traw bylo ubogich w elementy zdrowotne (cho¢ potrzeba ;
- matka wynalazku i zwykta kiszona kapusta czy ogérki majg ;
- wiele witamin), co powodowato tesknote za ttuszczem, ;
- cukrem i biatg maka, na ktére pozwalano sobie w $wieta. ;
- Takie tradycyjne potrawy trudno uznac raczej za zdrowe. ;
: Podobniez tradycyjne potrawy bogatszych klas grzeszyty :
* przesytem, ktéry na pewno zdrowym nie jest. :



