ZDROWIE

Lekarzu,

tekst: Pawet Zawadzki

awno, dawno temu, kiedy bytem jeszcze mto-

dym czlowiekiem, naczytawszy sie Boya-Zelen-

skiego, postanowitem studiowa¢ medycyne.

Do dzi$ wspominam z wdziecznoscig asysten-
ta, ktory na ¢wiczeniach z anatomii prawidtowej w pro-
sektorium uswiadamiat nam, jak wspaniale i madrze jest
skonstruowany ludzki organizm.

Troche watpliwosci posiat we mnie kolega ze star-
szego roku, pokazujac bardzo stary podrecznik interny
i takie w nim zdanie: w pewnych przypadkach tego scho-
rzenia niemozebnem jest ustalenie przyczyn choroby bez
zrobienia sekcji.

Obserwujac kolegéw z roku i ich motywacje (by zo-
stac lekarzem) — doceniatem madro$¢ mego Dziadeczka,
ktéry lekarzy wystrzegat sie jak zarazy, dzieki czemu w
zdrowiu dozyt stu lat.

Opatrzno$¢ czuwata nade mna; po 17 miesigcach zo-
statem z hukiem wywalony za oblanie egzaminu z historii
ruchu robotniczego (na WAM byt to wéwczas przedmiot
obowigzkowy!). Pretensje do losu minety mi, kiedy prze-
czytatem wybor fraszek na temat zawodu medyka od
czaséw Reja i Kochanowskiego do dzis. Fraszki po prostu
nie czynity zadnej roznicy miedzy zawodami kata, graba-
rza, lekarza i pigularza.

Efektywne Mikroorganizmy, ktére odkryt prof. Teruo
Higa, polepszaja zdrowotnos¢ zwierzat i ludzi, a czasem
tez lecza ciezkie schorzenia. Zainteresowaty mnie wiec
wypowiedzi japonskiego profesora na temat medycyny:

Medycyna jest szlachetnym zawodem, poniewaz ma
za cel pomoc chorym i cierpigcym. Od tej strony patrzqc,
nieetyczne jest traktowanie jej tylko jako mozliwosci zara-
biania pieniedzy i sposobu na wzbogacenie. (...) Méwiqc
bez ogrddek, japoriska medycyna rozwineta sie w kierunku
robienia pieniedzy przez wiekszos¢ lekarzy. Sq oni dzisiaj
specjalistami w dziedzinie techniki kalkulacji i wiedzy o licz-
bach, a nie w sztuce uzdrawiania. (...)

lecz sie sam!

Opisana sytuacja ma miejsce nie tylko w szpitalach,
lecz dotyczy takze prywatnych praktyk lekarzy, ktérzy zbyt
chetnie siegajq po specjalistyczny sprzet. Poniewaz wiedzq,
Ze ich honoraria pochodzq z kas publicznych, przedtuzajq
leczenie ponad to, co konieczne, niezaleznie od tego, czy
pacjent tego chce, czy nie, zapisujq szereg niepotrzebnych
badan i faszerujq pacjenta lekarstwami. Naprawde nie ma
powodu, by do tego dopuszczacd. (...) Bedqc jak najdalej od
uwazania siebie za regresywnq gatqz przemystu, dzisiejsza
medycyna jest zorganizowana jak kwitnqca gatqz przemy-
stu produkcyjnego (produkujacego chorych - przyp. PZ)
Dlatego uwazam, ze wspdlny wysitek w kierunku radykal-
nego obnizenia kosztéw na lecznictwo i catkowite odwré-
cenie sie od obecnie obowiqzujqcych struktur i poglqdéw
panujqgcych w medycynie, moze by¢ najefektywniejszq dro-
gq w kierunku uwolnienia spoteczeristwa od sprzecznosci i
samozniszczenia. Bytaby to droga do tworzenia spofeczeri-
stwa opierajqcego swoje podstawy na koegzystencji i do-
brobycie dla wszystkich.

*X¥

Czy polscy lekarze domagaja sie zwiekszenia nakta-
déw na profilaktyke, propagowanie higieny, zdrowego
odzywiania, ochrony przed szkodliwymi wptywami za-
trutego srodowiska i promocje postaw proekologicz-
nych? Czy mozna szlachetnym lekarzom przypisa¢ inna
motywacje? Czy mozna sadzi¢, ze szlachetnym lekarzom
przy$wiecaja cele egoistyczne, tzn. chca wiekszej kasy dla
siebie? Chca zy¢ lepiej niz inni?

Gwoli sprawiedliwosci: z dziecinstwa, gtodnego
i szczedliwego (lata 50.), pamietam do dzi$ lekarza, zna-
nego w catej dzielnicy, ktéry nie dorobit sie majatku, ale
za to odwiedzat chorych w ich domach i potrafit z wtasnej
kieszeni wytozy¢ choremu na niezbedne leki i rosét, gdy
widziat biede. Wiec i tacy lekarze istnieja na swiecie.



W starozytnych Chinach lekarz dostawat jednak pen-
sje, kiedy powierzony mu pacjent byt zdrowy. Kiedy za-
czynat chorowad - lekarz mogt straci¢ gtowe, za to, ze
zaniedbat swych obowigzkéw. Moze warto pamietac o
tej madrosci?

Jedli przyczyna wiekszosci chordéb (tzw. cywilizacyj-
nych) jest zte (zartoczne) odzywianie sig, zatruta woda i
srodowisko, zywnos¢ z nadmierng iloscig chemii — to czy
w tej sytuacji roztropnie jest uzna¢, ze podwyzka uposa-
zenia lekarzy i drozsza stuzba zdrowia rozwigze problem?
Leczymy objawy i skutki, a nie przyczyny.

A moze nalezy poprawi¢ jakos¢ wody, zadbaé¢ o
zdrowsze (mniej trujace) srodowisko, o zdrowszg zyw-
nos¢, o profilaktyke, o postawy proekologiczne, sprzyja-
jace zdrowszemu zyciu?

| jeszcze inny punkt widzenia: oto wegetarianin
nie jada miesa, dba o swe zdrowie, prowadzac higie-
niczny tryb zycia, robi gtodowki itd. Drugi obywatel
zre ttusto, duzo, niezdrowo, wyleguje sie przed tele-
wizorem, a po papierosy (do kiosku po drugiej stronie
ulicy) jest gotéw jecha¢ samochodem. Dlaczego obaj
maja ptaci¢ jednakowe podatki na stuzbe zdrowia?
Dlaczego wegetarianin dbajacy o zdrowie, ma ptaci¢
za gtupote polskiego ,Chamleta” (pi¢ albo nie pi¢, oto
jest pytanie)?

W Anglii dwoch pacjentow czekato na przeszczep watro-
by. Jeden stracit jg wskutek alkoholizmu, drugiego zaatako-
wata jakas podstepna choroba. Pierwszy byt znanym pitka-
rzem i to on dostat watrobe jako pierwszy. Po dos¢ krotkim
okresie rekonwalescencji, kiedy przeszczepiona watroba
juz sie przyjeta, pitkarz zaczat znéw naduzywac alkoholu.
Wykonczywszy w ten sposéb skutecznie swoja nowg (prze-
szczepiong) watrobe, w konicu zmart na delirium tremens.
Przypadek ten wywotat dyskusje na temat przeszczepdw i
etyki lekarzy (decydujacych, kto pierwszy w kolejce).

Warto tutaj doda¢, ze w latach 70., podczas trwajacych
6 lat studiéw medycznych, na nauke ,wojska” byt rok. Na
nauke etyki — 15 (stownie: pietnascie!) godzin. Dzis limit
godzin przeznaczonych na nauke etyki podniesiono do
30 (1) godzin (studia dalej trwajg 6 lat). Kto nie wierzy,
niech telefonuje do rektoratu Akademii Medyczne;j.

Fakt podat, ze przywddca strajku lekarzy ma wille z
ogrodem wartosci ok. T min zt. Kto chce, niech sie po-
$wieca i choruje, by 6w szlachetny lekarz nie musiat sobie
obnizac¢ komfortu zycia.

A moze - jak w Policjantach Mrozka - potowa polskich
lekarzy powinna sie dobrowolnie potozy¢ do szpitalnych
t6zek, by dac zatrudnienie drugiej potowie lekarzy? Taki
eksperyment z pewnoscig przyspieszytby reorganizacje
stuzby zdrowia.

Zbieramy pienigdze na leczenie
Dutry i Dolara - koni uratowanych przed rzeznig

tekst: Karolina
karolina@ratujkonie.pl

Dutra — ponad 26-letnia klacz wielkopolska wykupiona z transportu w 1993 r. Od poczatku niezdolna do pracy. Od

14 lat zyje szczesliwie w swoim domu adopcyjnym, gdzie spedza cate dnie na tace. Niestety sytuacja zdrowotna Dutry
jest zta. Tuz po wykupieniu zdiagnozowano u niej nieleczong astme, ktéra doprowadzita do rozedmy ptuc. Poza tym
ma chore serce i niewydolne krazenie. Stale otrzymuje bardzo drogie leki i sterydy, natomiast okresowo leki wspoma-
gajace krazenie i specjalne inhalacje. Dzieki tym lekom i wszystkim zabiegom, Dutra nie jest skazana na cierpienie i
nadal moze spokojnie cieszy¢ sie zyciem.

Dolar - arabo-konik polski, ma 11 lat. Wykupiony w 1997 r. z klatki o wymiarach 2 na 2 m, w ktérej przebywat po-
nad rok (od 4 miesigca zycia!). Konsekwencja tego jest niedorozwdj serca, ptuc, duza wada postawy (skrzywienie kre-
gostupa). Kon nigdy w petni nie doszedt do siebie. Wymaga specjalistycznej diety, ortopedycznego kucia. Podobnie
jak Dutra wymaga statej opieki weterynaryjnej.

Stajnia, ktdra jest schronieniem dla tych koni, to idealne miejsce dla tych zwierzat. Majg ogromne pastwisko i
niczym niezmacony spokdj. Przede wszystkim jednak, otoczone sg mitoscig. Dziewczyna, ktdra opiekuje sie nimi od
momentu wykupienia kazdego z nich, przez wiele lat doktadata wszelkich staran, zeby byto im jak najlepiej. Niestety
teraz nadszedt czas, kiedy potrzebuje Waszej pomocy. Pienigdze sa potrzebne na lekarstwa i opieke weterynaryjna.
Kwota 5 tys. zt pozwolitaby na zapewnienie koniom wszystkich niezbednych zabiegdéw.

Bedziemy wdzieczni za kazda wptate na konto: o

Fundacja Viva! Akcja dla Zwierzat
Kredyt Bank IV O/Warszawa 53 1500 2080 1220 8000 0100 0000,
z dopiskiem ,Dutra i Dolar”
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