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erbata, czyli herba thea, to tzw. niezte zidtko.

Wiele oséb nawet nie podejrzewa, ile cennych

sktadnikéw drzemie w lisciach herbaty. To,

co juz dawno temu odkryli Chidczycy, czyli
relaks sprzyjajacy zachowaniu urody, opiewa np. Tien
Ji-heng: Pijmy wiec herbate, by zapomniec o zgietku tego
swiata. Gdy znajdziemy spokoj, mozemy zaczac¢ szukac
piekna - takze w sobie. Rbwnowaga i pogoda ducha
sprawiaja, ze nie robimy min, czyli zapobiegamy zmarsz-
czkom mimicznym. Nie napinamy skéry w grymasach
ztosci, leku czy zdenerwowania. Nawet nasze skupienie
nie wyciska bruzd miedzy brwiami ani na czole. To pierw-
szy krok do diugotrwatego piekna i mtodosci.

Kolejng zaletg herbaty jest jej bukiet aromatéw.
Ta kwestia to réwniez specjalnos¢ Herba Thei i naszej
drugiej aktywnosci - Akademii Sztuk Wonnych, bo wia-
ze sie z aromaterapia. Stosujemy zasady aromaterapii
w herbatach, a takze w marketingu, w budowaniu na-
stroju, przy sprzataniu, tworzeniu stanu koncentracji czy
w leczeniu. Bukiet zapachowy herbaty to wtasnie zastuga
olejkdw eterycznych. Oczyszczajg one krew, regeneruja,
przeciwdziataja obstrukcji, dzieki czemu uwalniajg nas
od szkodliwych produktéw przemiany materii, a nawet
majg pozytywne dziatanie na sen, odpedzajac ciezkie
sny, a przywotujac marzenia milsze. Witaminy znajduja-
ce sie w herbacie to: prowitamina A (karoten), ktdra jest
odpowiedzialna za mtodos¢, witamina C wspomagajac
a odpornosc i dajgca naszej skorze swietlistos¢, witamina
PP utrzymujaca zdrowa skore i poprawiajaca krazenie,
witamina K, dzieki ktérej mamy prawidtowa krzepliwosé
krwi oraz witamina B1 dodajaca komoérkom energii,
wspomagajaca gojenie uszkodzer naskoérka i przyno-
szaca rados¢ zycia. Herbata to takze zrodio mikroele-
mentéw: jodu, fluoru, potasu, fosforu, sodu, manganu,
wapnia, magnezu, zelaza, miedzi i... ztota! Wszystko to
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znajdziesz w czarodziejskim herbacianym naparze. Cho¢
ilosci ich sg nieznaczne, to i tak swietnie uzupetniaja nie-
dobory mineralne w naszym organizmie. Fluor z herbaty
pomaga na dtugo zachowad urode zebdéw, dzieki temu,
ze zawarty jest w niej w bardzo korzystnej proporcji.
Zapobiega prochnicy i utracie zebdw a przeciez dbanie
o zachowanie kompletnego uzebienia sprawia, ze nie
musimy mysle¢ o liftingu, poniewaz skéra wyglada na
mniej zwiotczaty, jesli moze sie oprzec na zebach.

Zawartos¢ cennych olejkéw, witamin i pierwiastkéw
sladowych w herbacie zalezy oczywiscie od jej pocho-
dzenia i obrébki. Dlatego polecam kupowanie herbaty
w sklepach herbacianych, ktére dbajag o naturalnosc.
Jest ich niewiele, bo wiekszo$¢ mami klienta sztuczny-
mi sktadnikami i aromatami, a w dodatku do mieszanek
uzywa herbaty najnizszej jakosci. Ptacimy jak za zioto,
a dostajemy tombak.

Herbaciarnia Herba Thea uzywa w herbatach tylko
najlepszych i naturalnych sktadnikow. 99% mieszanek tu
podawanych to kompozycje whasne. Nasz pomyst aroma-
tyzowania herbat naturalnymi olejkami, ktére dziatajg ko-
rzystnie na ciato i dusze, zostat pozytywnie zaopiniowany
przez Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne.

Skomponowanie takich mieszanek jest trudne i cza-
sochtonne oraz wymaga zachowania $rodkéw ostrozno-
$ci, ale uzyskujemy wyjatkowy i naturalny efekt. Urode
mozna podbudowywac pijac herbatke Oda do Mtodo-
sci, ktéra wzmacnia skore: herbata zielona i czerwona
pu-erh, z pokrzywa, krwawnikiem, nagietkiem i fiotkiem
tréjbarwnym. Jest wyjatkowo bogata w witaminy i sktad-
niki mineralne. Ponadto zwalcza wolne rodniki odpowie-
dzialne za starzenie sie i pochtania ttuszcze. Moze wiec da
sie unikna¢ drugiego podbrédka i opdznié pojawienie sie
zmarszczek? Napar ma tagodny smak i zapach.

Kolejna herbata, ktérej przepis podaje ponizej, od-
miadza i relaksuje. Sposdb na wykorzystanie réz w walce
0 wieczng mtodos¢ jest autorstwa Kleopatry, ktéra nawet
spata w ptatkach tych kwiatéw, czym zapewniata sobie
spokojny, regenerujacy sen. A oto mdj przepis: do czaj-
niczka wsypac¢ herbate czarng lub tagodnga zielong, np.
sencha - po tyzeczce na osobe. Do suszu herbacianego
dodac troche kory kasji, pradawnej przyprawy, wspomi-
nanej w Biblii jako jedna z najstarszych wonnosci. Jest to
gatunek spokrewniony z cynamonem, ale smakuje bar-
dziej wielowymiarowo, stodkawo z akcentem goryczki.
Nie ma tak intensywnego, dominujacego, narzucajacego
sie aromatu. Dodatkowo do czajniczka wsypac paki rézy,
specjalnie uprawianej w Chinach jako roslina do zaparza-
nia. Naturalny zapach ulatniajacego sie z pakéw olejku ré-
zanego ma dziatanie relaksujace i odmtadzajace. Czarng
herbate z wymienionymi dodatkami zala¢ biatym wrzat-
kiem, czyli woda lekko gotujaca sie, a nie mocno bulgo-
czaca. W przypadku zielonej herbaty z kasja i rozyczkami
trzeba wla¢ wode odrobine przestudzong, zeby napar nie
zrobit sie gorzki. Taka herbatka wyjatkowo malowniczo
wyglada w szklanym, zaroodpornym czajniczku. Wida¢

cata urode rozwijajacych sie pakéw réz i ciekawe zesta-
wienie barw: czarnej lub zielonej z cieptym oranzem i de-
likatnym r6zem. Herbata nie tuczy, bo nie zawiera kalorii.
Zwalcza tez wolne rodniki, ktére niszczg strukture skory,
a nawet moga by¢ przyczyna raka.

W Herba Thei organizujemy tez warsztaty kompono-
wania herbat aromatycznych. Trwajg one poéttorej godzi-
ny z mozliwoscia nieodpfatnego przedtuzenia do dwoch
godzin, jesli zabawa bedzie przednia! A taka wtasnie prze-
widuje. Podczas zajec zdradze tajemnice komponowania
pachnacych herbat. Powiem, w jakich ilosciach uzywac
olejkédw i jak dziatajg na ciato i dusze. Skomponujemy
razem aromatyczne napary i bedziemy rozkoszowac sie
ich smakiem. Opowiem tez o przyprawach, ktére pasuja
do herbat. Te warsztaty to zupetna nowos¢ w dziedzinie
aromaterapii. Nikt jeszcze nie stosowat olejkow eterycz-
nych w ten sposéb. Zobacz to na wiasne oczy, sprawdz
wiasnym nosem i wyzwol kreatywnos$¢. Na warsztatach
bedziemy tworzy¢ herbaty i degustowac je. Warto pod-
patrywac wspottworzacych. Sktadniki, ktérych nie wy-
korzystasz, mozesz zabra¢ do domu i tam dalej kompo-
nowac. Trzeba sie tylko zapisa¢. Cena to 30 zt za osobe,
wliczajac w to koszt materiatow uzytych na warsztatach
i zabieranych do domu przez uczestnikow.

W Herba Thea mozna przeczyta¢ przy herbacie badz
naby¢ publikacje o tematyce ekologicznej. Mamy tez
w ofercie miodowe batony z Kamiannej. Zbieramy zuzyte
baterie i wystaralismy sie o pojemniki do sortowania od-
paddéw na naszej ulicy.
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