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WOKOL POSZUKIWAN TERAPII BIOFILNEJ / BIOFILIA (TB).
TROPEM E. FROMMA | K. LORENZA

Na poczatku XVII stulecia angielski humanista Robert
Burton wskazywalt, ze najwiekszym wrogiem cztowieka jest
cztowiek, zaden bowiem diabet nie potrafitby tak szkodzi¢,
by¢ takim oprawca, tak torturowad, zniewaza¢, dreczy¢ i szy-
kanowac, jak czynia to ludzie. | odwrotnie — wtasnie ludzie
moga pomagac sobie nawzajem, moze ich taczy¢ uczucie o
najwyzszym ciezarze gatunkowym.

Jednak okazuje sig, ze w pomaganiu samemu sobie czto-
wiek moze postuzy¢ sie réwniez zwierzetami, swoimi ,bra¢-
mi mniejszymi”. Moga by¢ mu one przydatne juz nie tylko
jako pokarm, czy Zrédto surowcéw, ale réwniez jako wspie-
rajace go, czujace, zywe istoty.

Tak wiec mamy tu do czynienia z intrygujacym zjawi-
skiem. Z jednej strony rozwdj cywilizacyjny niesie ze soba
dewastacje i eksploatacje swiata przyrody, z drugiej coraz
czesciej whasnie zwierzeta, od ktérych naturalnego Swiata
tak skutecznie odgradzamy sie barykada z technologicz-
nego gadzetu, obsadzamy w roli naszych (jak to sami na-
zywamy) przyjaciot, pomocnikéw, czy nawet samych tera-
peutow.

Im mniej wokét nas dzikiej przyrody, tym wiecej pséw i
kotdw w wielotysiecznych osiedlach wspoétczesnych miast.
Im mniej mozemy pokazac zwierzat naszym dzieciom, tym
wiecej pojawia sie ich na ubrankach, maskotkach, w grach,
ksigzeczkach i filmach.

Obserwujac to zjawisko, zadajmy sobie pytania. Czy na-
sze ,wchodzenie” w Swiat zwierzat towarzyszacych jest na-
turalna tesknota za Swiatem, z ktérego wyszlismy, a w kto-
rym - jako gatunek — tkwilismy przez miliony lat?

Naile bezpiecznie zostalismy ,wyrwani” ze Swiata zwierzat
przez - ciaggle nie do konca poznanego - psikusa ewolucji?

A moze wyjasnienie naszej potrzeby kontaktu ze zwie-
rzetami znajduje sie nie tyle w prehistorii, co tu i teraz? Moze
nie potrafimy poradzi¢ sobie z alienacja w zatomizowa-
nym $wiecie, wiec niektérym z nas zwierzeta (tak jak innym

- telewizor, internet) dajg namiastke poczucia wspdlnoty,
ktdrej nie potrafimy znalez¢ w ludzkim stadzie?

Kim / czym sa, oraz kim by¢ moga dla nas te w szczegol-
nosci gatunki zwierzat, ktére mozemy okresli¢ najtatwiej
poprzez role, jakiej przy nas nie petnig, a wiec - nie zjadane
zwierzeta towarzyszace? Czy moze szerzej, czym jest i czym
moze by¢ dla nas kontakt z naturg?

Rzeczywistos¢ potrzebujaca leczenia

Erich Fromm psycholog i filozof, twérca psychoanalizy
humanistycznej i Konrad Lorenz, laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny uwazali, ze zycie w warun-
kach przymusu, jakie stwarza dzisiejsza cywilizacja, powodu-
je, iztylko cztowiek z catkowicie anormalnymi sktonnosciami
moze uniknga¢ ciezkich zaburzen psychicznych.

K. Lorenz uznaje, ze dusza jest o wiele starsza od ludzkie-
go umystu, ze nie wiemy kiedy ona (czyli, wedtug Lorenza,
subiektywne Przezywanie) powstata. Jestesmy ztaczeni ze
zwierzetami wyzszym weztem braterskiego pokrewienstwa.
Pies, podobnie jak my — ma dusze, moze nawet nad nasza
gorujaca, jesli bra¢ pod uwage umiejetnos¢ bezgranicznego
kochania. Jednak umyst zrodzony z myslenia pojeciowego,
syntaktycznej mowy i w zwiagzku z tym powstatej mozliwosci
dziedziczenia tradycyjnej wiedzy, jest dany tylko ludziom. Roz-
wija sie on nieporéwnywalnie szybciej od duszy. | to jest gtow-
ny powdd naszego niszczycielskiego wptywu na otoczenie.

Niszczymy ziemska wspoélnote zyciowa, w ktérej i dzie-
ki ktorej zyjemy. Genetycznie zaprogramowane sktonnosci
cztowieka coraz rzadziej wystarczaja, by sprosta¢ wymaga-
niom spofeczenstw liczacych miliony os6b. Przestrzeganie
okreslonych norm i nakazéw przychodzi nam w miare ta-
two, jesli dotycza rodziny, naszych przyjaciét i najblizszych
znajomych, w liczbie 11 oséb, natomiast sa coraz czesciej
niezmiernie trudne do przestrzegania w spoteczenstwie ma-
sowym. Im wyzszy rozwdj kulturowy, tym wiekszy staje sie
rozziew miedzy ludzka sktonnoscia a wymaganiami kulturo-
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wymi. Stad wewnetrzne napiecia, coraz czestsze nerwice i
postawy aspoteczne. Wolny od cierpienia nie bywa nikt. Na-
sze instynkty — gdybysmy im ulegali, niewatpliwie spowo-
dowatyby konflikty. Jestesmy jednak wyposazeni w hamulce
spoteczne, ktére sa rézne u poszczegdlnych osoéb.

Analizujac rozwéj kultur, mozna dojs¢ do wniosku, ze
gdzie$ zostata zagubiona troska o dobre samopoczucie jed-
nostki. Trudno dzi$ znalez¢ lekarstwo na stres traktowany
jako obciazenie, na ktére jest wystawiony organizm ludzki
oraz na brak dostatecznych wyzwan i réznorodnosci. Lo-
renz wskazuje, jak wiele norm zachowan, ktére jeszcze do
niedawna byty jednoznacznie pozyteczne dla ludzkosci, w
obecnych okolicznosciach maja chorobliwy charakter. Nie
ma znaczenia, czy normy zachowan byty utrwalone gene-
tycznie, czy poprzez tradycje. Fakt, ze kiedys normalne, dzi$
- wskutek wzrastajacej masy ludzkiej, ilosci posiadanych
dobr, poteznej ilosci energii, staty sie przyczyna naszych le-
kéw i choréb. Jednym z licznych przyktadéw moze by¢ za-
mitowanie do porzadku i hiperorganizacja, czyli jak twierdzi
Aldous Huxley, che¢ wprowadzenia porzadku do zametu,
tworzenie harmonii z dysonanséw, jednosci z wielosci, jest
pierwotnym i podstawowym impulsem ludzkiego umystu
i rodzajem intelektualnego instynktu. Wedtug Lorenza w
dziejach ludzkosci dazenie do porzadku, bardzo pézno stato
sie niebezpieczne. Jego skutkiem jest m.in. rozwarstwienie
spoteczne, majace swe zrédto w powstaniu wiasnosci pry-

watnej. Co za tym idzie, zanika w spoteczenstwie czynnik
osobisty w stosunkach miedzyludzkich, a to znowu stwarza
szerokie mozliwosci rozwoju ludzkiej agresywnosci.

System rzagdéw demokratycznych, oparty na ogromne;j
liczbie wyborcow i niewielkiej wybranych (i to gtéwnie tych,
ktdrzy sa zwigzani z kapitatem), nie gwarantuje, by szczytne
idealy demokracji: doprowadzanie do kompromisu miedzy
porzadkiem, koniecznym przy tak wielkiej liczbie ludzi, a re-
spektowaniem swobody jednostki, mogty by¢ realizowane.
Btedne jest mniemanie, jakoby swiatem rzadzili tylko polity-
cy. Za nimi, jako prawdziwy tyran, stoi wielki przemyst.

Do niego - do wielkiej machiny przemystu — musi sie dzi$
dostosowac cztowiek tak, by aparat produkcyjny funkcjono-
wat bardziej wydajnie. Coraz wigksze miasta, coraz wieksze
w nich zageszczenie, sprzyja produkcji, natomiast na pewno
nie sprzyja cztowiekowi. Rozwijajace sie w wielkich aglome-
racjach choroby psychiczne, narkomania i przestepczosc,
53 tego najlepszym dowodem.

By tak ogromne masy ludzkie utrzymywac¢ w porzadku,
trzeba zmusi¢ je do rezygnacji ze swojej indywidualnosci,
na rzecz automatycznego, zaprogramowanego funkcjono-
wania. Do tego za$ niezbedna jest coraz sprawniejsza hi-
perorganizacja. Lorenz twierdzi, ze dzi$ niezbedne staja sie
rozluznienie hiperorganizacji i powazne zmiany struktury
ludzkiego spoteczenstwa.
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E. Fromm, podobnie jak K. Lorenz, poddaje surowej oce-
nie wspotczesnie obowigzujacy model spoteczno-kulturo-
wy. Fromm uwaza, ze z racji, iz wolno$¢ polityczna i rynek sa
gtéwnymi czynnikami regulujgcymi ekonomiczne i spotecz-
ne stosunki, przedmioty uzytkowe jak i uzytkowa energia
i zdolnosci ludzkie zostaty przeksztatcone w towar.

Wiasciciel kapitatu moze kupi¢ prace i kierowa¢ nig tak,
aby zainwestowany kapitat przynosit zyski. Wtasciciel pracy
natomiast (jesli nie chce gtodowaé) musi ja sprzedawad. Stad
hierarchia wartosci obowigzujaca w spoteczenstwie: kapitat
panuje nad praca, a nagromadzone przedmioty, czyli to co
martwe, ma wyzszg wartos¢ niz praca, niz sity ludzkie, czyli
to co zywe. Fromm opisuje cztowieka w nowoczesnym kapi-
talizmie jako osobe chcaca coraz wiecej konsumowag, ktdrej
upodobania s3 zestandaryzowane, daja sie tatwo przewi-
dziec i ksztattowac. Do sprawnego funkcjonowania kapi-
talizm potrzebuje ludzi, ktérzy czujg sie wolni i niezalezni,
nie kieruja sie zadnym autorytetem, zasada czy sumieniem
- a jednak chcg, aby im rozkazywano, by ciggle by¢ w ruchu,
dziata¢, prosperowad, is¢ naprzod. Efekt tego jest wedtug
Fromma nastepujacy: cztowiek wyobcowuje sie od siebie,
od swoich bliznich, od natury. Zostaje przeksztatcony w to-
war, traktuje swoje sity zywotne jako inwestycje, ktéra musi
przyniesc zysk w kategoriach rynkowych. Natomiast stosun-
ki pomiedzy ludzmi to stosunki wyobcowanych automatoéw.
Pomimo, ze wtasne bezpieczenstwo opiera sie na trzymaniu
sie blisko stada, powszechne jest poczucie samotnosci, nie-
pewnosci, niepokoju i winy.

Oczywiscie cywilizacja dostarcza cziowiekowi lekarstw
na schorzenia, sg one jednak tylko poétsrodkami: rutyna
zbiurokratyzowanej i zmechanizowanej pracy lub rutyna
biernych rozrywek. Do tego trzeba dodad pasje nabywania
wcigz nowych rzeczy i szybkie ich wymienianie. To wszystko
ma usmierzac nasz bdl po utracie petnego zycia.

Terapia

Pomimo wielu zjawisk, ktére sg niezwykle niebezpieczne
dla cztowieka jako istoty biologicznej, jak réwniez dla nasze-
go cztowieczenstwa, istnieja jeszcze szanse na zmiany.

Wedtug Lorenza konieczne jest dokonanie licznych prze-
wartosciowan. Np. jednym z najwazniejszych zadan wycho-
wania jest dostarczanie mtodemu pokoleniu pomocy, ktéra
umozliwi mu postrzeganie wszelkich wartosci: piekna i brzy-
doty, dobraizta, tego co zdrowe i tego co chore. Za$ najlepsza
szkota w jakiej mtody cztowiek moze sie nauczy¢, ze Swiat ma
swdj sens, jest bezposredni kontakt z sama przyroda. Lorenz
jest przekonany, ze dziecko z normalnymi sktonnosciami,
jesli bedzie miato szanse, by nawiazac bliski i zazyty kontakt
zistotami zywymi, z wielkimi harmonijnymi bytami przyrody,
nie moze odbierac swiata jako co$ bezsensownego.

Rados¢ z posiadania zwierzecia, opiekowanie sie nim,
a takze ponoszenie odpowiedzialnosci za jego losy, jest dro-
ga do pogtebienia uczu¢ i obudzenia mitosci do wszystkich
zywych istot. Zdaniem Lorenza kazdy cztowiek, ktéry odczu-
wa rados$¢ z dziefa stworzenia i jego piekna, jest uodpornio-
ny na wszelkie zwatpienie o jego sensie.

Ciekawo$¢ piekna i wielkosci Swiata, jego wewnetrznych
powigzan, moze doprowadzi¢ do ozywienia zatraconej so-

lidarnosci uczuciowej miedzy ludzmi. Tak wiec, aby odsto-
ni¢ wspaniata wielorakos$¢ organicznego dziefta stworzenia,
a jednoczesnie jego podporzadkowanie swoistym regutom,
powinno sie mtodego cztowieka zapozna¢ z jakas duza gru-
pa zwierzat lub roslin.

Pomimo cywilizacyjnego spustoszenia jest to mozli-
we. Uczen K. Lorenza Prof. Irenius Eibl-Eibesfeldt twierdzi, ze
nasze sposoby reagowania na to co piekne, uksztattowa-
ty sie przede wszystkim wiasnie poprzez kontakt z przy-
roda i ludzmi, a tym samym sag pierwowzorem tego co
piekne. Natomiast Chris Sutterlin, zajmujaca sie sztuka,
na podstawie badan poréwnawczych dowiodta, ze na
wspdlne wszystkim ludziom preferencje estetyczne mia-
ty wptyw warunki, w jakich ksztattowaty sie wrodzone
schematy spostrzezeniowe i mechanizmy wyzwalajace.
Najwazniejszy z nich to srodowisko — krajobraz ztozo-
ny z drzew i otwarte przestrzenie bogatych w kwitnace
rosliny tak.

Dzieciom urodzonym i dorastajgcym w wielkich miastach
Lorenz proponuje stwarza¢ okazje do obserwacji harmonii
i dysharmonii zywych systeméw na podstawie chociazby
akwarium. Akwarysta sitg rzeczy uczy sie poprawnego uj-
mowania pewnej catosci oddziatywania, jej harmonii i dys-
harmonii. Catosci, na ktéra sktada sie wiele czesci, wspot-
dziatajacych i antagonistycznych systeméw zwierzat, roslin,
bakterii oraz czynnikdéw nieorganicznych. To uczy, jak wazna
i wrazliwa jest rownowaga takiego sztucznego ekosystemu i
daje obraz powigzan miedzy zyjacymi systemami. K. Lorenz
ogromny nacisk ktadzie na to, by w procesie wychowania
nauczy¢ mtodych postrzegania wielkiej harmonii. Jesli to
sie uda, mtody cztowiek bedzie umiat odrézniac to co chore,
od zdrowego - tak w sensie biologicznym, jak i spotecznym
— i nie ulegnie zwatpieniu, pomimo gtebokiego odczuwania
cierpienia i Smierci pojedynczych istot. Tego wszystkiego
mozna sie nauczy¢ poprzez bliskos$¢ z przyroda. Potrzebny
do tego jest nie tyle wysitek rozumu, co szeroko otwarte
oczy. Dzieki umiejetnosci patrzenia mozliwe jest wczuwanie
sie w kazde stworzenie, w los pojedynczej istoty. To za$ pro-
wadzi¢ moze do mitosci zycia oraz Swiadomosci cigzacej na
nas odpowiedzialnosci.

Pomimo, ze ani Fromm, ani Lorenz nie odwotywali sie
do terminu ,terapia”, to mozna z ich prac wywnioskowa¢, ze
ponowne poszukiwanie kontaktu z zyciem, natura, przyro-
da, stac sie czyms takim wiasnie moze.

To rozszerzenie pojecia ,terapia” poza termin czysto me-
dyczny, wigze sie z uznaniem catego szeregu czynnikéw, do-
tychczas czesto ignorowanych, wptywajacych na zdrowie.
Dzi$ nauka uswiadamia sobie, jak ztozonym organizmem
jest cztowiek i jak btedne byto dotychczasowe dzielenie go
na umyst i ciato. Cztowiek w swojej istocie stanowi jednos¢:
ciato, umyst, uczucia, funkcjonowanie interpersonalneiduch
sa przejawami jednej esencji.

Dlatego tez terapia moze by¢ rowniez systemem dziatan
stosowanych nie tylko wobec oséb chorych, ale takze wobec
jednostek o zaburzonym rozwoju lub poszukujacych rozwia-
zan sytuacji trudnych. A wtasnie w takiej trudnej sytuacji, w
opinii Fromma i Lorenza, my wszyscy wiasnie sie znalezlismy.



Wojciech Jankowski prowadzi zajecia z kornmi.

W jednej ze swych prac E. Fromm, koncentrujac sie na
opisie ludzkich postaw i orientacji, dokonuje ich podziatu
na postawy biofilne i nekrofilne. Postawy biofilne opisuje
m.in. jako namietna mito$¢ do zycia i wszystkiego co zywe;
to pragnienie dalszego rozwoju odnoszace sie tak do ludzi,
jak i roslin, idei czy grup spotecznych. Postawy nekrofilne sg
wedtug autora, zwigzane z checig przeksztatcania wszystkie-
go co organiczne w nieorganiczne, do traktowania zycia w
sposéb mechaniczny, tak jakby wszystkie zywe osoby byty
rzeczami.

Tak wiec mozna przyja¢, ze wszelkie poszukiwania kon-
taktu z natura, w tym oczywiscie ze zwierzetami, ktérych
motorem nie jest nekrofilna potrzeba urzeczowienia, pod-
porzadkowania i dominacji, a biofilna che¢ poznania czy nie-
sienia pomocy, staje sie dla nas swoista forma terapii - tera-
pia biofilng lub terapigbiofilia.

Gdy rozejrzymy sie wokoto, okaze sie, ze praktykowanie
terapii biofilnej / biofililig (TB) odbywa sie juz w skali maso-
wej. Spacery po lesie czy parku, uprawianie dziatek, opieka
na kotami, psami, ptakami, hodowanie $winek morskich,
chomikoéw, zétwi, jazda konna, tak polecane przez Lorenza
zaktadanie akwariéw itp. Te wszystkie przyktady dowodzg
wielkosci i sity naszych pragnien znalezienia i pogtebienia
kontaktu z natura.

W opisie i badaniu przejawéw TB przoduje niewatpliwe
srodowisko 0s6b pracujacych z niepetnosprawnymi. Nega-
tywne procesy zachodzace w naszym zyciu spoteczno-kul-
turowym dotyczg nas wszystkich, bez wzgledu na stopien
sprawnosci naszego fizycznego czy intelektualnego funk-
cjonowania. Jednak fakt, ze niektére drogi zyciowe nie s do
przebycia bez wsparcia przez innych powoduje, ze kontakt
terapeutyczny oséb niepetnosprawnych ze zwierzetami stat
sie przedmiotem bardziej szczegétowych analiz niz to ma
miejsce w przypadku reszty tzw. normalnego spoteczenstwa.

Dzieki tym poszukiwaniom okazato sie, ze zajecia z udzia-
tem koni wspomagaja neurofizjologiczne usprawnianie oséb
zMPD, rozw6j 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, sg tez

pomocne w zajeciach dla mtodziezy niedosto-
sowanej spofecznie. Podobnie psy, koty i inne
~Zwierzaczki” pomagaja niepetnosprawnym i
chorym w os$rodkach specjalnych i szpitalach.
Wazne jest tez coraz czestsze wykorzystanie w
terapii zwierzat gospodarskich, tak w domach
opieki spotecznej, jak i we wspdlnotach wiej-
skich, w ktérych zyja osoby niepetnosprawne
z ich petnosprawnymi asystentami. Warto tu
tez wspomniec o swoistej roli pséw przewod-
nikéw, ktérych zadania pomocy osobom nie-
widomym rozszerzane zostaja o opieke nad
osobami przewlekle chorymi (np. wyczuwanie
przez psy atakéow epilepsji u swoich wtasci-
cieli). Interesujgcym przedsiewzieciem jest na
pewno wykorzystywanie pomocy matpek ka-
pucynek osobom z kwadriplegia. Nie mozna
tez zapomnie¢ o morskich ssakach (terapeu-
tyczne zajecia w wodzie z delfinami dla dzieci
autystycznych).

Pomimo tych pozytywnych przyktadéw
mogacych $wiadczy¢ o tym, ze cztowiek stara sie byc¢ swia-
domym swoich potrzeb. Mimo, ze na nowo dokonuje sie
préb znalezienia petnego kontaktu z przejawami zycia wo-
kot siebie i ze dostrzega sie terapeutyczne znaczenie tych
kontaktéw, nie mozna zapomina¢ o zagrozeniu. W nasz sto-
sunek do przyrody wpisana jest bowiem potrzeba kontroli i
dominacji. Potrzeba niezwykle trudna do zwalczenia, i ktorej
jak na razie nikomu, oprécz moze dzinistéw, nie udato sie do
konca pokonac.

K. Lorenz, ktéry poswiecit wiele lat badaniu dzikich gesi
gegaw, napisat:

Kiedy spoglgdam jeszcze za gesiami, ktére lecq nisko nad
wodq i znikajq za zakretem rzeki, ogarnia mnie nagle zdumie-
nie, Ze sq mi tak bliskie, i owo zdumienie jest aktem narodzin
filozofii. Nie moge sie nadziwic, iz mogtem pozosta¢ w tak
zazytych stosunkach z ptakiem zyjqcym na wolnosci; fakt ten
napawa mnie szczegélnq radosciq, odnosze wrazenie, jakbym
doznat matego zadosc¢uczynienia za wypedzenie z raju.

W historyjce o Jasiu, pani w szkole zadaje pytanie - Co
nam dajq zwierzeta? Dzieci maja odpowiedzie¢ na przykta-
dzie gesi. Pani pomaga, zwracajac uwage, ze to ,co$” jest
czyms biatym, cieptym, miekkim i puszystym. Pomimo licz-
nych podpowiedzi, nauczycielka jako odpowiedz od Jasia
styszy tylko jedno stowo: SMALEC.

Wyglada na to, ze od nas zalezy, na czym sie skoncen-
trujemy.

Wybrana bibliografia:

Fine A. (red.), Handbook on Animal-Assisted Therapy, California 2000.
Fromm E., Wojna w cztowieku, Warszawa 1994.

Fromm E., Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Poznar 1999.

Gutt R. W., O zdrowych i chorych, Krakdéw 1977.

Korner Jurgen., Nasi bracia pies i kot, Warszawa 1999.

Lorenz K., Tak zwane zto: naturalna historia agresji, Warszawa 1986.
Lorenz K., Rozmawiat z bydletami, ptakami, rybami..., Warszawa 1997.
Skrzypiec Sz., Wychowanie a biologiczne dziedzictwo cztowieka,
Gdansk 1999.

9

Zwierzeta



